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Inscharingsplan 
 
 

Stappenplan verwelkomen paard 
Bij Landgoed de Bossenhoeve staat het welzijn van onze paarden voorop. Ons 
introductieproces is zorgvuldig opgezet om de rust en veiligheid in de groep te waarborgen 
en stress zoveel mogelijk te voorkomen. 

Onze voorkeur gaat uit naar het introduceren van nieuwe paarden in duo’s. Door samen 
binnen te komen, vinden zij steun bij elkaar en kunnen ze al een band opbouwen voordat ze 
kennismaken met de rest van de groep. Dit zorgt voor een natuurlijkere en soepelere 
overgang. Mocht dit niet lukken dan zorgen wij ervoor dat het nieuwe paard zicht blijft 
hebben op de groep. 

Wij begeleiden dit proces stap voor stap, zodat elk paard zich veilig en op zijn gemak voelt. 
Op deze manier behouden we de harmonie in de kudde en creëren we een stabiele, sociale 
leefomgeving voor alle paarden. 

Fases:  

1. De voorbereiding 
2. Verhuizen 
3. Quarantaine 
4. Introductie 
5. Samenvoegen 

 

1. De voorbereiding 
Tijdelijk verblijf: 
Bij Landgoed de Bossenhoeve zorgen we voor een veilige en comfortabele aankomst van 
elk nieuw paard. Hierbij houden we rekening met de volgende aandachtspunten: 

Omheining We gebruiken een stevige dubbele omheining met minimaal 1,5 tot 2 
meter afstand tussen de draden dan de groep. Dit voorkomt direct 
contact, maar laat wel visueel en olfactorisch contact toe. Afhankelijk 
van de grootte van het paard passen we de draden aan en voegen 
we een derde draad toe bij kleine pony’s.  

Duo De duo’s staan in het begin nog achter 1 draad. Zo kunnen zij alvast 
kennis maken met elkaar. 

Veiligheid Onze stroomdraden zijn op veilige hoogte geplaatst en we 
controleren regelmatig op losse of beschadigde onderdelen voor 
optimale veiligheid. 

Voerplekken We creëren meerdere voerplekken, zodat het nieuwe paard zelf kan 
kiezen waar het zich comfortabel voelt om te eten. 
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Hooi-overgang Om darmproblemen te voorkomen, vragen we eigenaren hooi van 
de vorige stal mee te nemen. We mengen dit gedurende 1-2 weken 
met ons eigen hooi voor een geleidelijke overgang. 

Voorbereiding Voor de aankomst zorgen we dat het hooi, de waterbakken en 
schuilmogelijkheden klaarstaan. Zo kunnen we het nieuwe paard 
direct een rustige en verzorgde omgeving bieden. 

 

Trailer oefening: 
Laat je paard rustig de trailer verkennen, door hem te laten kijken en ruiken. Zorg voor een 
hooinet in de trailer om ontspanning te bevorderen. Als je paard gespannen is, neem hem 
dan naar een veilige plek en probeer het later opnieuw. Het doel is vertrouwen opbouwen. 

 
Voorbereiding verhuisdag: 

Controleer de trailer Zorg dat deze veilig en goed onderhouden is. 

Hulp inschakelen Vraag ervaren mensen om hulp of huur een paardentaxi als je 
zelf gestrest bent. 

Ruwvoer Neem 1 kleine baal hooi van de plek waar het paard staat 
mee. Zo kan het paard wennen aan de overgang op ander 
hooi. 

Blijf kalm Blijf zelf rustig, dit helpt je paard. 

 

 

2. Verhuizen 
Om stress te minimaliseren bij de aankomst van een nieuw paard, zowel voor het paard als 
voor de bestaande groep, zijn enkele stappen belangrijk: 

Beweging bij aankomst Laat het paard rondstappen in zijn tijdelijke verblijf met een 
veiligheidshalster en lange leadrope voor voldoende ruimte. 

Stapsgewijs loslaten Maak het halster pas los als het paard rustig is en eet. 

Andere paarden Zorg dat de bestaande groep hun spanning kwijt kan zonder 
het nieuwe paard te overweldigen, bijvoorbeeld door afstand 
te bewaren tot de rust terugkeert. 

 

3. Quarantaine 
Tijdens de eerste twee weken na aankomst gaan we de 2 paarden op een versnelde manier  
samenvoegen. Omdat zij samen een grote verandering meemaken, kunnen ze sneller steun 
aan elkaar hebben. Tevens helpt deze periode ziektes en gezondheidsrisico’s voorkomen bij 
de grote groep. 

Belangrijke punten 

Gezondheid Controleer je paard dagelijks, neem bijvoorbeeld zijn temperatuur 
op en controleer zijn hele lichaam op eventuele veranderingen. 
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Ook zal en een mestonderzoek worden gedaan om te kijken of er 
ontwormt moet worden. 

Acclimatiseren Laat je paard in de eerste 4-8 dagen in zijn tijdelijke verblijf. Ook 
de andere paarden hebben tijd nodig om te wennen aan de 
nieuwkomers.  

Duo Om de rust te houden bij de 2 paarden, is het belangrijk dat je de 
paarden deze periode niet uit elkaar haalt. Mocht je alsnog iets 
willen doen met de paarden laat ze samen op een weiland 
grazen terwijl jullie ze vast hebben. 

Gedragsobservatie Houd het gedrag in de gaten. Let ook op synchronisatiegedrag: 
eten, rusten en bewegen de paarden al meer in hetzelfde ritme? 

 

‘Rust is essentieel voor een succesvolle inscharing!’ 

 

4. Introductie 
Zodra de 2 paarden hun quarantaine tijd voorbij zijn en de grote groep is ook aan ze 
gewend dan gaan we 1 van de dubbele lijnen weg halen. Zo kan de introductiefase 
beginnen. 

Samen daten Dit is een belangrijke en stap. We zetten eetbakken aan beide kanten 
van de lijn. Zo kunnen ze samen eten. We letten goed op kalmerings- 
en stresssignalen en passen het tempo aan op wat de paarden nodig 
hebben.  

Geur Paarden herkennen elkaar aan geur, bijvoorbeeld door te ruiken aan 
mest. Het orgaan van Jacobson helpt daarbij. Flemen, het omhoog 
trekken van de bovenlip, helpt bij het ruiken van feromonen, maar 
kan ook pijn aangeven, zoals bij koliek. Kijk daarom altijd naar de 
context van het gedrag. 

Groomen Wanneer paarden elkaar groomen (elkaar poetsen met hun tanden 
en lippen), laat dat zien dat ze zich op hun gemak voelen en dat ze 
elkaar vertrouwen. Het is heel normaal en gezond gedrag bij 
paarden. Het heeft verschillende voordelen zoals: 

 Vriendschap en vertrouwen: Paarden bouwen een sterke 
band op met elkaar door te groomen. Het helpt hen om 
vrienden te worden en zich veilig te voelen in de groep. 

 Ontspanning: Het werkt ontspannend en helpt om stress weg 
te nemen. Je ziet vaak dat paarden na het groomen rustig 
staan te slapen of kauwen van ontspanning. 

 Gezondheid en verzorging: Door elkaar te poetsen, helpen ze 
elkaar om jeuk te verlichten en hun vacht schoon te houden 
op plekken waar ze zelf niet goed bij kunnen, zoals op de rug 
of bij de manen. 

 Communicatie in de groep: Groomen helpt paarden om met 
elkaar te communiceren en de rangorde in de groep te 
bevestigen. Ze laten zien dat ze bij elkaar horen. 
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Als je paarden ziet groomen, is dat meestal een teken dat ze zich op 
hun gemak voelen en dat de groep goed met elkaar overweg kan. 

Ruimtes wisselen Dit is een belangrijke stap om de 2 nieuwe paarden verder te laten 
wennen aan hun nieuwe omgeving. De nieuwe paarden geven wij 
dagelijks toegang tot een deel van de groepshuisvesting. Dit doen wij 
de eerste keer samen met de 2 eigenaren die de paarden 
begeleiden aan de lijn. Zodra de paarden rustig zijn kan het halster af 
en kunnen ze op ontdekking. Tijdens deze verkenning halen de 
paarden veel informatie uit geuren en visuele indrukken, wat helpt bij 
het wennen.  

 

5. Samenvoegen 
Het samenvoegen van paarden verschilt per situatie en paard en kan variëren van 3 weken 
tot 6 maanden of langer. Het is belangrijk dat de introductie goed verloopt en dat het 
proces niet wordt overhaast. 

Bij het samenstellen van de groepen houden wij rekening met: 

 Leeftijd, geslacht en ras (paarden zoeken vaak soortgenoten op). 

 Individuele karakters en behoeften, zoals voeding en ruimte. 

 Voldoende voerplekken en bewegingsruimte om conflicten te voorkomen. 

Het is essentieel om flexibel te zijn en in te spelen op onverwacht gedrag. 

Samenvoegen 

Het ideale moment om de omheining te verwijderen, is wanneer gezamenlijke eetsessies 
rustig en ontspannen verlopen. 

Tijdens het samenvoegen, zonder halster, is snuffelen, blazen of een gil geven normaal. 
Waarschijnlijk doen ze dit al niet eens meer omdat ze al door de introductiefase heen zijn. 
Zolang het niet escaleert in agressie, zoals bijten of opjagen, is er geen reden om in te 
grijpen.  

Let op of alle paarden voldoende ruimte hebben om te rusten, check of ze lateraal liggen te 
slapen, en hoe de verstandhouding in de groep zich ontwikkelt zonder langdurige conflicten. 

 

‘Geef het proces de tijd en wees alert op stress- en kalmeringssignalen.’ 
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Checklist verhuizen 

 

 
              Vaccineren 
 

○ Influenza 

○ Tetanus 

○ Droes 

○ Rhinopneumonie (EHV-1) 

 
 
            Mestonderzoek 
 

○ Mestonderzoek na verhuizing 

 
 
 
 
 
 

                 Ruwvoer 
 

○ Hooi van oude stal (ongeveer de 

     hoeveelheid van 1 kleine baal hooi) 
 
 
          Paardenpaspoort 
 

○ Paardenpaspoort opvragen bij oude 

    stalhouder 

○ Paardenpaspoort inleveren bij nieuwe 

    stalhouder 
 
             
             Verzekering 
 

○ W.A. verzekering voor paard 

 


